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αγαπητοί ςυνάδελφοι

Το ςυνέδριο Heart Vessels & Stroke 2016, φιλοδοξεί να παρουσιάσει και 
φέτος όλες τις νεότερες εξελίξεις στο χώρο της καρδιοαγγειακής ιατρι-
κής που συνέβησαν κατά το έτος 2015.

ςτο περιεκτικό επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνεται 
και φέτος, η περσινή καινοτομία να παρουσιάσουμε όλες τις εξελίξεις 
της ιατρικής τεχνολογίας και τα σχετιζόμενα με αυτή κοινωνικοοικο-
νομικά θέματα, ιδέα που είχε ο Καθηγητής Καρδιολογίας κ. Π. Βάρδας. 
Καινοτομία που με ευχαρίστηση είδαμε να βρίσκει μιμητές και σε άλλα 
ιατρικά ελληνικά συνέδρια. ανάπτυξη και καινοτομία στην ιατρική θα συ-
ζητηθούν επίσης σε αυτό το Forum από διεθνούς φήμης και άριστους 
ομιλητές. ςτόχος μας είναι να δώσουμε ιδέες σε νέους και φέρελπις επι-
στήμονες για τις μελλοντικές προοπτικές της υγείας. Η αλλαγή του χώ-
ρου του συνεδρίου, με τη μεταφορά του στο κέντρο της αθήνας δίνει την 
δυνατότητα να παρακολουθήσουν τις εργασίες του συνεδρίου νέοι συνά-
δελφοι, φοιτητές αλλά και άλλοι επιστήμονες με συναφή ενδιαφέροντα. 

Το 2015 ήταν μια επιστημονικά παραγωγική χρονιά στο χώρο της καρ-
διοαγγειακής ιατρικής, με σημαντικές μελέτες που σίγουρα θα επηρε-
άσουν την κλινική πρακτική μας. Η πρώιμη ενδοαυλική απομάκρυνση 
του θρόμβου σε σοβαρά ισχαιμικά εγκεφαλικά επεισόδια καθιερώθηκε 
πλέον στην κλινική πρακτική, μετά τις πολλές θετικές μελέτες που εί-
χαμε αυτό το έτος. Κλινικά καρδιολογικά θέματα επίσης που αφορούν 
καρδιολογο-καρδιοχειρουργικές προσεγγίσεις θα αναπτυχθούν επίσης 
από σημαντικούς ομιλητές που διαθέτουν γνώση και σπουδαία εμπειρία.

Παρά τα ασφυκτικά οικονομικά πλαίσια, λόγω της παρατεινόμενης οι-
κονομικής κρίσης της χώρας, η επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου 
κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια, ώστε ομιλητές, σχολιαστές και εκ-
παιδευτικά αντικείμενα να είναι αυτής της ποιότητας, όπως η μητρική 
οργανωτική εταιρεία, η ελληνική εταιρεία Καρδιοαγγειακής Έρευνας, 
πρεσβεύει και αντιπροσωπεύει.

εύχομαι η προσπάθειά μας να συμβάλλει ουσιαστικά, στην επιμόρφωση 
των συμμετεχόντων συναδέλφων ιατρών, με απώτερο στόχο, την καλύ-
τερη αντιμετώπιση των ασθενών με καρδιοαγγειακές νόσους.

Κώστας Βέμμος    Σταύρος Κωνσταντινίδης
Πρόεδρος        ςυμπρόεδρος
επιστημονικής επιτροπής  επιστημονικής επιτροπής

εισαγωγικό Γράμμα



HEART VESSELS & STROKE  | 22-24 ιανουαριου 2016  //   3

Cardiovascular
Innovations

fORUm
MEDICAL TECHNO | DIGITAL HEALTH 

          22.01.2016



4  //   HEART VESSELS & STROKE  | 22-24 JANUARY 2016

Παρασκευή 22 ιανουαρίου 2016

09.30 - 10.00  Εισαγωγικό μΕρόσ | INTRODUCTORy PART  
Προεδρείο: Δ. Κόκκινος, Κ. Βέμμος  
Chairs: D. Cokkinos, K. Vemmos

  �•��Η�καινοτομία�στην�καρδιοαγγειακή�ιατρική.�Η�επόμενη�
δεκαετία.� 
Innovation in cardiovascular medicine. The next decade.    
Π. Βάρδας / P. Vardas  

10.00 - 11.00  ΠραγματικότΗτες�ςε�αριθμόύς.�ΔεΔόμενα�
καρΔιόαγγειακΗς�ιατρικΗς�ςτΗ�χώρα�μας. 
Reality�in�numbeRs.�CaRdiovasCulaR�data�in�ouR�
CountRy. 
Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος, Ε. Ζάχαρης 
Chairs: J. Kyriopoulos, E. Zacharis

   • �ςτατιστικά�δεδομένα�καρδιολογίας�και�καρδιοχειρουργικής.� 
Cardiology and cardiac surgery statistical data.     
Δ. Παναγιωτάκος / D. Panagiotakos

  •  το�κόστος,�οι�ανάγκες�και�οι�προοπτικές. 
Cost, needs and perspectives.  
Ν. Μανιαδάκης / N. Maniadakis

11.00 - 11.30 Διάλειμμα / Break

11.30 - 12.30 ΔιακΕκριμΕνΕσ ΔιαλΕξΕισ 
  SPECIAl lECTURES 
  Προεδρείο: Χ. Ολύμπιος, Α. Τρίκας 
  Chairs: Ch. Olympios, A. Trikas
 
   •  καθετήρες�κατάλυσης�με�αίσθηση�δύναμης�επαφής.� 

Contact force ablation catheters 
G. Hindricks

  •  ε-Ηealth.�Προοπτικές�για�την�επόμενη�πενταετία.� 
E-health. Its perspectives for the next five years. 
Κ. Χρονάκη / C. Chronaki

συμπόσιό καινότόμιασ
INNOvATION fORUm 

αιΘόυσα  ι / ROOm I
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Friday 22 January 2016

12.30 - 14.00  καινότόμες�ιΔεες�ςτΗν�καρΔιόαγγειακΗ�ιατρικΗ.�
ΒλεΠόντας�τό�μελλόν.

� � innovative�ideas�in�Cv�mediCine.�looking�to�the�futuRe
   Προεδρείο: Αντ. Μανώλης, Δ. Τζιακάς 

Chairs: Ant. Manolis, D. Tziakas

   •   επεμβατική�θεραπεία�της�ανεπάρκειας�της�τριγλώχινας�
βαλβίδας.�Προβολή�ταινίας. 
ιnvasive therapy for mitral valve regurgitation. Video Projection. 
Παρουσίαση: Κ. Σπάργιας 
Presentation: C. Spargias 
Σχόλια: Ε. Βαβουρανάκης,  Ε. Σκαλίδης, Β. Βούδρης 
Comments: E. Vavouranakis, E. Skalidis, B. Boudris

   •   αντικατάσταση�μιτροειδούς.�Η�επεμβατική�επιλογή.�Προβολή�
ταινίας. 
Mitral valve replacement. The invasive choice. Video Projection. 
Παρουσίαση: Ε. Βαβουρανάκης 
Presentation: E. Vavouranakis 
Σχόλια: Μ. Χρυσοχέρης, Α. Πίτσης, Ε. Σκαλίδης 
Comments: M. Chrysoheris, A. Pitsis, E. Skalidis

   •   Βηματοδότηση�χωρίς�ηλεκτρόδια. 
Leadless Pacemakers. 
Παρουσίαση: Ε. Σημαντηράκης 
Presentation: E. Simantirakis 
Σχόλια: Ε. Θεοδωράκης,  Δ. Τσιαχρής, Β. Βασιλικός, Γ. Ανδρικόπουλος 
Comments: E. Theodorakis, D. Tsiachris, V. Vasilikos, G. Andrikopoulos

   •   μια�νέα�τεχνική�βαλβιδοπλαστικής�μιτροειδούς. 
A new technique of tailor made mitral valve annuloplasty.  
Παρουσίαση: Α. Πίτσης 
Presentation: A. Pitsis

14.00 - 16.00 Διάλειμμα γεύμα / Lunch Break

   •   ςυνάντηση�των�ερευνητών�της�μελέτης�Redual�PCi 
Local Investigators meeting REDUAL PCI. 

συμπόσιό καινότόμιασ
INNOvATION fORUm 

αιΘόυσα  ι / ROOm I
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16.00 - 17.30  καρΔιόαγγειακΗ�ιατρικΗ.�όι�εγκριςεις�τόύ�ετόύς� 
(eu,�ema,�fda) 
CaRdiovasCulaR�mediCine:�the�aPPRovals�of�the�yeaR�
(eu,�ema,�fda) 
Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Η. Μαυράκης

  Chairs: K. Tsioufis, H. Mavrakis

   •  evolocumab�(Repatha/amgen)�και�alirocumab�(Praluent/
sanofi),�αναστολείς�PCsk9�για�τη�θεραπεία�συγκεκριμένων�
ασθενών�με�υψηλή�χοληστερόλη.�(ema/fda/Έγκριση). 
Evolocumab (Repatha/Amgen) and Alirocumab (Praluent / 
Sanofi), PCSK9 Inhibitors, to treat certain patients with high 
cholesterol (EMA/FDA/Approval).   
Χ. Βλαχόπουλος / Ch. Vlachopoulos

   •  idarucizumab�(Praxbind/boehringer�ingelheim),�ένας�
αναστολέας�του�αντιπηκτικού�νταμπιγκατράνη.�(ema/fda/
Έγκριση). 
Idarucizumab (Praxbind/Boehringer Ingelheim), a reversal 
agent for the anticoagulant dabigatran. (EMA/FDA/Approval). 
Α. Τσελέπης / A. Tselepis

   •  lCZ696�(entresto,�novartis),�για�τη�μείωση�της�
καρδιοαγγειακής�θνητότητας�και�των�νοσηλειών�λόγω�
καρδιακής�ανεπάρκειας. 
LCZ696 (Entresto, Novartis), to reduce the risk of 
cardiovascular death and Heart failure hospitalization.    
Ι. Παρίσης / J. Parisis    

   •  νέος�καθετήρας�με�μπαλόνι�για�την�κρυοκαυτηρίαση�της�
κολπικής�μαρμαρυγής. 
New cryoballon for atrial fibrillation ablation (Medtronic) (EMA 
approval). 
Γ. Ανδρικόπουλος / G. Andrikopoulos     

   •  Cangrelor�(kengreal,�the�medicines)�για�την�μείωση�των�
θρομβοτικών�συμβάντων�στην��αγγειοπλαστική. 
Cangrelor (Kengreal, The medicines) for reducing thrombotic 
events in PCI setting. 
Κ. Ραϊσάκης / K. Raisakis 

Παρασκευή 22 ιανουαρίου 2016

αιΘόυσα  ι / ROOm I

συμπόσιό καινότόμιασ
INNOvATION fORUm 
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   •  edoxaban�(lixiana,�daiichi�sankyo)�για�την�αντιπηκτική�
θεραπεία�της�κολπικής�μαρμαρυγής,�εν�τω�βάθη�φλεβικής�
θρόμβωσης,�πνευμονικής�εμβολής�(ema,�eC�έγκριση). 
Edoxaban (Lixiana, Daiichi Sankyo) for AF, DVT/PE (EMA, EC 
approval). 
Ε. Χριστοφοράτου / E. Christoforatou

17.30 - 18.45 σΗμαντικΕσ κλινικΕσ μΕλΕτΕσ 2015
  SIGNIfICANT ClINICAl TRIAlS 2015
  Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Β. Βασιλικός
  Chairs: E. Iliodromitis, V. Vassilikos

   •  PathWay�-�2                        Μ. Μαρκέτου / M. Marketou

   •   leadless�-�II                       Σ. Τζέης / S. Tzeis

   •  PaRtneR�-�ii�������������������������Μ. Χαμηλός / M. Chamilos

   •  μαntRa�-�Paf���������������������Σ. Παστρωμάς / S. Pastromas

18.45 - 19.00 Διάλειμμα / Break

19.00 - 20.00  κόρυφαιΕσ κλινικΕσ μΕλΕτΕσ 2015 
TOP ClINICAl TRIAlS 2015 
Προεδρείο: Α. Πιπιλής, Μ. Νικολάου 
Chairs: A. Pipilis, M. Nikolaou

   •  soCRates�-�ReduCed�� I. Παρίσης / I. Parisis

   •   sPRint� � � Γ. Στεργίου / G. Stergiou

   •   Cadiss�������������������������� � Σ. Μανιός / S. Manios

   •   aveRt��������������������������� � Κ. Ψυχογιός / K. Psychogios

Friday 22 January 2016

αιΘόυσα  ι / ROOm I

συμπόσιό καινότόμιασ
INNOvATION fORUm 
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αιΘόυσα  ι / ROOm I

20.00 – 21.00 Δόρυφόρικό συμπόσιό PFIZER
  SATEllITE SymPOSIUm  PfIZER

   νεότερα�αντιΠΗκτικα:�αΠό�τις�τύχαιόΠόιΗμενες�
κλινικες�μελετες�ςτα�εύρΗματα�τΗς�καθΗμερινΗς�
ΠραξΗς 
novel�antiCoagulants:�fRom�RandomiZed�CliniCal�
tRials�to�CliniCal�PRaCtiCe 
Προεδρείο: Π. Βάρδας, A. Τσελέπης 
Chair: P. Vardas, A. Tselepis

   •  Πρόληψη�αεε�σε�ασθενείς�με�κολπική�μαρμαρυγή:�αντίληψη�
και�πραγματικότητα. 
Prevention of Stroke for patients with atrial fibrillation: 
Perception and reality.   
K. Βέμμος / K. Vemmos

   •  nεότερα�αντιπηκτικά:�Η�θεωρία,�η�εφαρμογή�και�οι�
διαπιστώσεις.� 
Novel Anticoagulants: Theory, practice and findings. 
Ε. Κανουπάκης / E. Kanoupakis

   •  ασθενείς�αυξημένου�αιμορραγικού�κινδύνου�και�διαχείριση�
αντιπηκτικής�αγωγής. 
Management of anticoagulation for patients with high bleeding 
risk profile. 
Ε. Καλλέργης / E. Kallergis

Παρασκευή 22 ιανουαρίου 2016

συμπόσιό καινότόμιασ
INNOvATION fORUm 
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09.00 – 09.30  ΕισαγωγικΗ όμιλια 
INTRODUCTORy SPEECH

   Προεδρείο:  Χ. Καρβούνης, Φ. Παρθενάκης 
Chairs: Ch. Karvounis, F. Parthenakis

   •  καρδιολογία�2016.�Διλήμματα�και�προοπτικές. 
Cardiology in 2016. Dilemmas and perspectives.   
Π. Βάρδας / P. Vardas

09.30 – 10.30  πρωτό κλινικό φρόντιστΗριό
  fIRST ClINICAl SEmINAR 

   εΠιλεγμενες�κλινικες�ΠεριΠτώςεις.�Η�εμΠειρια�και�όι�
κατεύθύντΗριες�όΔΗγιες  
seleCted�CliniCal�Cases.�PRaCtiCe�and�guidelines 
Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Δ. Τσεκούρα 
Chairs: J. Goudevenos, D. Tsekoura

   •  Πρώτη�κλινική�περίπτωση:�Ένας�νεαρός,�υγιής�ενήλικας,�με�
προκάρδια�δυσφορία�και�“παθολογικό”�Ηκγ.� 
First clinical case: A young, healthy adult with chest 
discomfort and abnormal ECG. 
Ε. Καλλέργης / E. Kallergis

   •  Δεύτερη�κλινική�περίπτωση:�ασθενής�γυναίκα,�35�ετών,�
έγκυος�34�εβδομάδων�με�θρόμβο�στην�προσθετική�βαλβίδα�
μιτροειδούς. 
Second clinical case: A 35 year old pregnant patient (34 weeks) 
with mechanical mitral valve thrombus. 
Α. Πατριανάκος / A. Patrianakos

   •  τρίτη�κλινική�περίπτωση:�ασθενής�62�ετών,�με�ιστορικό�
εμφράγματος�μυοκαρδίου,�ef<40%�και�πολλαπλές�εισαγωγές�
στο�νοσοκομείο. 
Third clinical case 
TBA / TBA

  Σχολιαστές: TBA, TBA

Saturday 23 January 2016

αιΘόυσα  ι / ROOm I
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Σάββατο 23 ιανουαρίου 2016

αιΘόυσα ι / ROOm I

10.30 – 11.00 ΔόρυφόρικΗ όμιλια (SANOFI) 
  SAtEllItE lEctuRE (SANOFI) 
   
   aliRoCumab:�καινότόμα�θεραΠεύτικΗ�ΠρόςεγγιςΗ�τών�

αςθενών�με�αύξΗμενό�καρΔιαγγειακό�κινΔύνό 
Προεδρείο / Chair: Π. Βάρδας / P. Vardas 
Ομιλητής / Speaker: Γ. Κολοβού / G. Kolovou

11.00 – 11.30 Διάλειμμα / Break

11.30 – 13.00  ΔΕυτΕρό κλινικό φρόντιστΗριό
  SECOND ClINICAl SEmINAR 

   ό�αςθενΗς�με�ςτεφανιαια�νόςό�και�ςύν-νόςΗρότΗτες.�
κλινικα�ΔιλΗμματα�και�θεραΠεύτικες�εΠιλόγες 
CoRonaRy�aRteRy�disease�Patient�With�Co-moRbidities.��
CliniCal�dilemmas�and�tReatment�ChoiCes 
Προεδρείο: Π. Βάρδας, Κ. Πάντος 
Chairs: P. Vardas, K. Pantos

   •  Πρώτη�κλινική�περίπτωση:�Διαβητικός�ασθενής,�ηλικίας�75�
ετών,�άνδρας,�με�ιστορικό�αγγειοπλαστικής�στον�πρόσθιο�
κατιόντα�και�πρόσφατη�έναρξη�σταθερής�στηθάγχης. 
First clinical case: A 75 year old, diabetic, male patient, with a 
history of PTCA in LAD and recent onset stable angina.  
Χ. Βλαχόπουλος / Ch. Vlachopoulos

   •  Δεύτερη�κλινική�περίπτωση:�ασθενής�62�ετών,�γυναίκα�
με�στεφανιαία�νόσο,�παροξυσμική�κολπική�μαρμαρυγή�και�
κοιλιακή�αρρυθμιογένεση. 
Second clinical case 
Γ. Ανδρικόπουλος / G. Andrikopoulos

   •  τρίτη�κλινική�περίπτωση:�aσθενής�65�ετών�με�σταθερή�
στηθάγχη�ένα�έτος�μετά�από�οξύ�στεφανιαίο�σύνδρομο. 
Third clinical case 
Γ. Γιαμούζης / G. Giamouzis
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13.00 – 14.00  Δόρυφόρικό συμπόσιό BOEhRINgER INgElhEIm 
SAtEllItE SymPOSIum BOEhRINgER INgElhEIm

    
Η�νεα�εΠόχΗ�ςτΗν�αντιΠΗκτικΗ�αγώγΗ:�τα�νόαCs�τό�2016�
και�ςτό�μελλόν. 
neW�eRa�in�antiCoagulation:�noaCs�in�2016�and�beyond 
Προεδρείο: Π. Βάρδας, K. Βέμμος 
Chair: P. Vardas, K. Vemmos

   •  νεότερα�αντιπηκτικά.�από�τις�μελέτες�στην�καθημερινή�
κλινική�εφαρμογή.�Η�παγκόσμια�εμπειρία 
Novel anticoagulants: From clinical trials to clinical practice. A 
view to the global experience 
Σ. Τζέης/ S. Tzeis

   •  Διαχείριση�ασθενών�υπό�αγωγή�με�noaCs.�ό�παράγοντας�
αναστροφής�ως�αναπόσπαστο�μέρος�ενός�συνόλου 
Management of AF patients on NOACs. The reversal agent as 
part of the ensemble 
Γ. Γεροτζιάφας / G. Gerotziafas

14.00 – 16.00 Διάλειμμα Γεύμα / Lunch Break

Saturday 23 January 2016

αιΘόυσα I / ROOm I
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Σάββατο 23 ιανουαρίου 2016

αιΘόυσα II / ROOm II

σΕμιναριό ΗλΕκτόφυσιόλόγιασ & συσκΕυΕσ  
ΔιαΧΕιρισΗσ καρΔιακόυ ρυΘμόυ 
WORKShOP OF ElEctROPhySIOlOgy & cRm DEvIcES

09.15 – 10.45  ςύνθετα-ενΔιαφερόντα�Περιςταςτικα�ςτΗν�κλινικΗ�μας�
ΠραξΗ 
ComPlex-inteResting�Cases�in�ouR�PRaCtiCe 
Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Γ. Θεοδωράκης 
Chairs: Ant. Manolis, G. Theodorakis

   •   ισχαιμική�καρδιακή�ανεπάρκεια.�εμφύτευση�αμφικοιλιακού�
βηματοδότη. 
Ischemic heart failure. CRT-D implantation. 
Ε. Πασχαλίδης / E. Pashalidis

   •   kατάλυση�παραπληρωματικού�δεματίου�σε�ασθενή�με�
αιφνίδιο�θάνατο. 
Ablation of an accessory pathway in a patient with sudden 
cardiac death. 
Γ. Πούλος / G. Poulos

   •   θεραπευτικά�Διλήμματα�σε�Ηκγ�προδιέγερσης. 
Management Dilemmas in a case of ECG with Pre-excitation. 
Ν. Φραγκάκης / N. Fragakis

   •   Περιστατικό�με�ηλεκτροκαρδιογραφική�εικόνα�
υπερκοιλιακής�ταχυκαρδίας. 
A patient with a PSVT ECG. 
Δ. Λευθεριώτης / D. Leftheriotis

10.45 – 11.15 Διάλειμμα / Break

11.15 – 11.45  ΕιΔικΗ ΔιαλΕξΗ 
SPECIAl lECTURE 
Προεδρείο: Π. Βάρδας 
Chair: P. Vardas

   •    νεότερες�τεχνολογίες�στην�κατάλυση�της�κολπικής�
μαρμαρυγής�και�οι�προοπτικές�τους.� 
Novel technologies in AF ablation and their perspectives.  
G. Hindricks
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11.45 – 12.30  ςύζΗτώντας�για�εΠιΠλόκες�και�αΠότύχιες 
talking�about�ComPliCations�and�failuRes 
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Κ. Γκατζούλης 
Chairs: V. Vasilikos, K. Gatzoulis

   •   ςυσκευές�διαχείρισης�καρδιακού�ρυθμού. 
Cardiac Rhythm Management Devices. 
Σ. Σιδερής / S. Sideris

  •��κατάλυση�κολπικής�μαρμαρυγής. 
AF ablation.      
Π. Ιωαννίδης / P. Ioannides     

12.30 – 13.00  ΔιακΕκριμΕνΗ όμιλια 
A STATE Of THE ART lECTURE 
Προεδρείο/Chairs: Θ. Κωλέττης / Th. Κolettis 
 
•��καρδιακή�βηματοδότηση�χωρίς�ηλεκτρόδια:�παρόν�και�
μέλλον� 
Leadless pacing and its perspectives 
Ε. Σημαντηράκης / E. Simantirakis

14.00 – 15.30  γΕυμα Εργασιασ 
lUNCHEON PANEl 
 
καινότόμες�τεχνόλόγιες�και�τεχνικες.�Βιντεό 
innovative�teChniques�and�teChnologies.�video�Cases 
Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος, Ε. Καλλέργης 
Chairs: G. Andrikopoulos, E. Kallergis

  •��εξέλιξη�της�χαρτογράφησης�και�των�τεχνικών�κατάλυσης�σε�
υπερκοιλιακές�και�κοιλιακές�ταχυκαρδίες. 
Evolution of mapping and ablation techniques and 
technologies in supraventricular and ventricular tachycardias. 
Δ. Τσιαχρής / D. Tsiachris

� � •��ύποδόριος�απινιδωτής:�από�τη�θεωρία�στην�πράξη.
Subcutaneous ICD: From theory to practice. 
Σ. Τζέης / S. Tzeis

� � •��κατάλυση�κολπικής�μαρμαρυγής:�ςτοχεύοντας�στο�
υπόστρωμα 
AF ablation: Targeting the substrate 
Ε. Κουταλάς / E. Koutalas

Saturday 23 January 2016

αιΘόυσα II / ROOm II
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14.00 – 16.00  γΕυμα Εργασιασ 
lUNCHEON PANEl 
 

   ΟΙ ΚαρΔΙΟλΟΓΟΙ ΣυναντΟυν τΟυΣ ΚαρΔΙΟχεΙρΟυρΓΟυΣ 
CARdIOLOgISTS And CARdIAC SuRgEOnS mEETIng

   Διαδερμική�θεραπεία�βαλβίδων,�ως�μία�ταχέως�εξελισσόμενη�
νέα�πραγματικότητα.�Ποιός�θα�είναι�ο�πρωταγωνιστής;�
ύπάρχει�ανάγκη�νέας�υποειδικότητας; 
Percutaneous�cardiac�valve�therapy�as�an�evolving�new�reality.�
Who�is�the�protagonist?�do�we�need�a�sub-specialty? 
Προεδρείο:  K. Tσακιρίδης, Γ. Λαζόπουλος 
Chairs: K. Tsakirides, G. Lazopoulos

   •   Η�γνώμη�του�καρδιολόγου:�Η�τεχνική�εξελίσσεται�πολύ�
γρήγορα.�όλοένα�και�περισσότερο�θα�πρωταγωνιστούν�οι�
καρδιολόγοι. 
Cardiologist view: The technique is evolving rapidly. 
Cardiologists are the new protagonists.  
Ε. Βαβουρανάκης / E. Vavouranakis

   •   Η�γνώμη�του�καρδιοχειρουργού:�αντικατάσταση�της�αορτικής�
βαλβίδας,�χωρίς�να�πρωταγωνιστεί�ο�καρδιοχειρουργός.�
απίστευτο! 
Cardiac surgeon view: Aortic valve replacement without a 
cardiac surgeon as a protagonist. Unbelievable! 
Σ. Παττακός / S. Pattakos

   •   Η�ανάγκη�ύπαρξης�του�heaRt�team. 
The need of HEART TEAM. 
Γ. Σταυρίδης / G. Stavrides

   •   Η�ανάγκη�μιας�νέας�υποειδικότητας. 
The need of a new a sub-specialty. 
Κ. Σπάργιας / K. Spargias

   Σχόλια: Δ. Ηλιόπουλος, Γ. Χάχαλης, Α. Πίτσης, Ι. Χλωρογιάννης,  
Μ. Χρυσοχέρης

   Comments: D. Iliopoulos, G. Chahalis, A. Pitsis, I. Chlorogiannis,  
M. Chrysoheris



HEART VESSELS & STROKE  | 22-24 ιανουαριου 2016  //   15

14.00 – 16.00  όμαΔα�ειΔικεύόμενών�καρΔιόλόγιας 
CaRdiology�tRainees�meeting 
 
nέοι�Άνθρωποι.�νέες�προοπτικές. 
Προεδρείο: Α. Νάκα, Ι. Γράψα 
Chairs: A. Naka, I. Grapsa

   •   Η�ιατρική�και�η�πολιτική�παροχής�περίθαλψης�στα�χρόνια�
που�έρχονται.�ασφαλιστικές�εταιρείες,�βιομηχανία�και�
ρυθμιστικοί�μηχανισμοί.�Πού�είναι�οι�γιατροί; 
Π. Βάρδας / P. Vardas

   •   Πρόσφατες�αποφάσεις�της�οργάνωσης�των�εταιρειών�
βιοτεχνολογίας�που�αφορούν�τη�συνεχή�μεταπτυχιακή�
εκπαίδευση. 
Π. Βάρδας / P. Vardas

� � �•���ιδέες�για�ένα�Club�of�excellence.

16.00 – 17.15  ενΗμερώνόμαι�για�τα�Πρόςφατα�εΠιςτΗμόνικα�
μΗνύματα�Πόύ�αφόρόύν�τό�κλινικό�μόύ�εργό.�
ςύνόΠτικα�μΗνύματα 
i�am�uPdated�to�the�ReCent�sCientifiC�messages�
Related�to�my�CliniCal�WoRk.�bRief�messages 
Προεδρείο: Β. Βούδρης, Γ. Αθανασόπουλος 
Chairs: V. Voudris, G. Athanasopoulos

   •   ασυμπτωματική�αορτική�στένωση.�Περιμένουμε�και�
βλέπουμε�ή�ακολουθούμε�επιθετική�θεραπευτική�
προσέγγιση; 
Asymptomatic aortic stenosis: Watch & wait or an aggressive 
approach? 
Γ. Χάχαλης / G. Chachalis

   •   όι�νέες�αμερικάνικες�κατευθυντήριες�οδηγίες�για�
τους�αθλούμενους�με�σύνδρομο�μακρύ�qt�και�άλλες�
καρδιοαγγειακές�διαταραχές. 
New American guidelines for athletes with long QT syndrome 
and other cardiovascular diseases. 
Α. Αναστασάκης / A. Anastasakis

Saturday 23 January 2016

αιΘόυσα  IIι / ROOm III

αιΘόυσα  ι / ROOm I
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   •   τα�μακροχρόνια�αποτελέσματα�της�μελετης�CouRage.�
Πρώιμη�αγγειοπλαστική�σε�σταθερή�στεφανιαία�νόσο. 
Long-term results of COURAGE Study. Routine early stenting in 
stable coronary artery disease. 
Ι. Κανακάκης / J. Kanakakis

17.15 – 17.45 ΔόρυφόρικΗ όμιλια (AmgEN) 
  SAtEllItE lEctuRE (AmgEN) 
   αναςτόλεις�τΗς�PCsk9.�αΠό�τό�εργαςτΗριό�ςτΗν�κλινικΗ�

ΠραξΗ 
Προεδρείο/Chair: E. Βαβουρανάκης / Ε. Vavouranakis

  Ομιλητής/Speaker: Γ. Ανδρικόπουλος / G. Andrikopoulos

17.45 – 18.00 Διάλειμμα�καφέ�/�Coffee�break

18.00 – 19.30  ΔιακΕκριμΕνΕσ ΔιαλΕξΕισ 
DISTINGUISHED lECTURES  
Προεδρείο:  Ι. Λεκάκης, Δ. Τούσουλης 
Chairs: J. Lekakis, D. Tousoulis

   •   κατάλυση�κολπικής�μαρμαρυγής. 
AF ablation. 
G. Hindricks  

   •   ισχαιμικό�αγγειακό�εγκεφαλικό�επεισόδιο.�Πού�είμαστε�και�
πώς�πρέπει�να�προχωρήσουμε;� 
Ischemic stroke. Where do we stand and how to proceed?    
P. Widimsky 

   •   Διαχείριση�εξωτερικών�ασθενών�με�φλεβική�
θρομβοεμβολή.  
The outpatient management of Venous Thromboembolism.        
Α. Σπυρόπουλος / A. Spyropoulos
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19.30 – 20.15  ΔιακΕκριμΕνΗ όμιλια 
A STATE Of THE ART lECTURE 
Προεδρείο: Σ. Φούσας, Δ. Μπάμπαλης 
Chairs: S. Foussas, D. Babalis 
 
 •   Πηκτικότητα�και�αντιπηξία.�Διδακτικά�μηνύματα��για�ένα�
σύνθετο�καταρράκτη.� 
Coagulation and anticoagulation. Didactic messages for a 
complex cascade. 
Γ. Γεροτζιάφας / G. Gerogiafas 

   Σχόλια: Σ. Κωνσταντινίδης, Ι. Γουδέβενος, Α. Πιπιλής, Δ. Αλεξόπουλος
   Comments: S. Konstantinides, J. Goudevenos, A. Pipilis, D. Alexopoulos

20.15 – 21.30  Δόρυφόρικό συμπόσιό BAyER 
SAtEllItE SymPOSIum BAyER 

νεότερα�αΠό�τόύ�ςτόματός�αντιΠΗκτικα:�
εΠιΒεΒαιώνόύν�τις�ΠρόςΔόκιες�μας; 
neW�oRal�antiCoagulants:�do�they�ConfiRm�ouR�
exPeCtations? 
Πρόεδροι: Π. Βάρδας, A. Σπυρόπουλος 
Chairs: P. Vardas, A. Spyropoulos

   •   kλινικές�μελέτες�και�καθημερινή�πρακτική:�διαφέρουν�ή�
ταυτίζονται? 
Clinical trials and clinical practice: different or similar?  
Η. Μαυράκης / H. Mavrakis

   •   Πρακτική�διαχείριση�των�νεότερων�αντιπηκτικών:� 
πού�βρισκόμαστε�το�2016; 
Practical management of the new oral anticoagulants:  
where do we stand in 2016?  
Γ. Γεροτζιάφας / G. Gerotziafas

Saturday 23 January 2016

αιΘόυσα  ι / ROOm I
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09.30 – 11.00  εγκεφαλικό�εΠειςόΔιό�κατα�τΗν�εξαςκΗςΗ�τΗς�
καρΔιόλόγιας.�Πώς�αντιμετώΠιζεται;  
stRoke�duRing�ouR�PRaCtiCe�in�CaRdiology.� 
hoW�to�PRoCeed? 
Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Γ. Κοχιαδάκης 
Chairs: K. Vemmos, G. Kochiadakis

   •   είναι�η�σύγκλυση�του�ωτίου�του�αριστερού�κόλπου�
εναλλακτική�λύση�στην�αντιπηκτική�αγωγή? 
Is left atrial appendage closure and alternative to anticoagulation? 
P. Widimsky

   •   Πρόληψη�και�αντιμετώπιση�ενδοκράνιας�αιμορραγίας�σε�
ασθενείς�υπό�αντιθρομβωτική�αγωγή. 
Preventing & managing intracranial hemorrhage while in 
antithrombotics. 
Γ. Ντάιος / G. Ntaios

   •   aγγειακό�εγκεφαλικό�επεισόδιο�ως�επιπλοκή�καρδιολογικών�
και�καρδιοχειρουργικών�επεμβάσεων. 
Stroke as a complication of cardiological and cardiosurgical 
procedures. 
Α. Συνετός / A. Synetos

11.00 – 11.30 Διάλειμμα καφέ / Coffee break

11.30 – 13.00  ΔιακΕκριμΕνΕσ ΔιαλΕξΕισ 
STATE Of THE ART lECTURES  
Προεδρείο: Σ. Αδαμόπουλος, Κ. Τούτουζας 
Chairs: S. Adamopoulos, K. Toutouzas

   •   φαρμακευτική�θεραπεία�χρόνιας�καρδιακής�ανεπάρκειας.�
ενημέρωση�2016.� 
Pharmacological treatment of chronic Heart failure. Update 2016. 
S. Anker

   •   θεραπεία�ενδοκαρδίτιδας.�εξημερώνοντας�το�θηρίο. 
Treatment of endocarditis: Taming the Beast. 
Ε. Γιαμαρέλλου / H. Giamarellou

   •   αντιαιμοπεταλιακοί�συνδυασμοί,�στη�στεφανιαία�νόσο. 
Antiplatelets combination in coronary artery disease. 
Δ. Αλεξόπουλος / D. Alexopoulos
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13.00 – 15.00  τα�Πρόςφατα�και�τα�εΠόμενα.�τα�κύριότερα�θεματα�
τών�ςύνεΔριών�esC�και�aha�2015.�όι�εκτιμΗςεις�για�τΗν�
αμεςα�εΠόμενΗ�ΠεριόΔό. 
ReCent�and�futuRe.�majoR�issues�of�esC�and�aha�2015�
CongResses.�futuRe�assessments. 
Προεδρείο: Π. Βάρδας, Φ. Τρυποσκιάδης 
Chairs: P. Vardas, F. Tryposkiades

   •   Βαλβίδες�και�βαλβιδοπάθειες. 
Valves and valve diseases. 
Κ. Σπάργιας / K. Spargias  

   •   καρδιακή�ανεπάρκεια. 
Heart failure. 
Γ. Φιλιππάτος / G. Filippatos   

   •   θρομβοεμβολική�νόσος,�αντιπηκτικά. 
Thromboembolism and anticoagulation. 
Σ. Κωνσταντινίδης / S. Konstantinides

   •   ςυσκευές�καρδιακού�ρυθμού.� 
CRM devices. 
Ε. Σημαντηράκης / E. Simantirakis

   •   αρτηριακή�ύπέρταση. 
Arterial Hypertension. 
Αθ. Μανώλης / Ath. Manolis                    

   •   όξέα�ςτεφανιαία�ςύνδρομα. 
Acute coronary syndromes. 
Λ. Μιχάλης L. Michalis         

   •   απεικόνιση�στην�καρδιοαγγειακή�ιατρική. 
Imaging in Cardiovascular medicine. 
Π. Νιχογιαννόπουλος / P. Nihoyannopoulos

   •   ισχαιμικά�αγγειακά�εγκεφαλικά�επεισόδια. 
Ischemic stroke. 
Κ. Βέμμος / K. Vemmos

   •   Ηλεκτροφυσιολογία. 
Electrophysiology. 
Ε. Κανουπάκης / E. Kanoupakis

Sunday 24 January 2016
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